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SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA Jaro - Léto - Podzim .

DOBRE SVETLO PECUJICIM, MY ZIJEME!

23. 11. 2017 se v Café Prah ve Vankovce v Brné uskutecnila vernisaz 3. ro¢niku fotosoutéze
Dobré svétlo pecujicim, my Zijeme!

Na vernisazi vystoupila Hanka Ulrychovad, studenti uméleckého gymnazia Pavla Kfizkovského
a skupina handicapovanych tanecnik( Proty Boty.

Vernisaz uvadél Lukas Karnet.

Smyslem fotosoutézZe je zviditelnit problematiku pecujicich, jejich kazdodenni Zivot pfi péci,
ale i jejich soukromy Zivot, konicky, traveni volného casu a pfiblizit tak laické verejnosti
vsechny podoby péce o handicapované, nemocné a seniory.

Prihlasenim fotografii do soutéze ddva soutézici svoleni k uverejnéni fotografii. Fotografie se
stdvaji majetkem Unie pecujicich z.s., kterd je vyuZije k prezentaci problematiky pecujicich v
ramci své ¢innosti.

Z vitéznych a vybranych fotografii opét vznikla putovni vystava Dobrého svétla, ktera bude
prezentovana béhem roku 2018 na riiznych mistech Ceské republiky.

2Zvlastni ocenéni RENATA HASILOVA

Spoleény tanec zdravych a handicapovanych
odhaluje pro mnohé neznamo..

UNIE PECUJICICH

Unie pecujicich vznikla jako odpovéd na
obtiznou situaci, v niZ se ocita znacna c¢ast z
rodinnych a jinych neformalnich pecujicich,
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1.misto  JANA STRAKOVA

Péstounska rodina, ktera nevaha pfijmout do péée i handicapované dité. kteri se dlouhodobé a intenzivné starajl’ o

—

.

blizkého clovéka ze svého okoli. Bez rodinné
péce by se systém socidlni péce v CR neobesel.

TR me

Unie pecujicich z.s. je oteviena komunita téch,
ktefi se chtéji podilet na podpofe pecujicich
osob. Byla zaloZena samotnymi pecujicimi,
lidmi, ktefi chtéji a potfebuji zménu.

2. misto Lukas Rabovsky https://www.uniepecujicich.cz

Martin, handicapovany chlapec z Domova
3.misto  DANIEL KOSTAN Narnie, se vSemi smysly prenesl| do Vitézné * fotografie 3. roéniku fotosoutéie Unie
Diky inkluzi mize Izabelka, dév&atko s tézkym i bublinkové fise.. pecuijicich s nazvem Dobré svétlo pecujicim, my Zijeme!

navstévovat béznou $kolku a hrat si se zdravymi dﬁtml



https://www.uniepecujicich.cz/
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Zivot bez bariér Nova Paka, z.u.
= Lomend 533, 509 01 Novd Paka, Ceskd republika

Den pro dobry skutek

Na zakladni Skole Komenského v Nové Pace
jsme tradi¢né délali besedu na téma
»Prevence proti uraziim*

Vjeden prosincovy den jsme navstivili uz tradicné zakladni Skolu Komenského

Web http://zbb.cz/

Pajéovna kompenzaénich pomicek

v Nové Pace, kde se konala dals$i beseda na téma Prevence proti trazim.

Besedu jsme zacali jako kazdou jinou. Predstavili jsme se, fekli jsme odkud jsme a co
vlastné Zivot bez bariér, z. G. déla a &im vlastné pomaha lidem. Prekvapilo nas, 7e o
nas Zaci uz slySeli ba dokonce vidéli a upozorrfiovali nds na to, Ze byli na nasem
predvanocnim jarmarku, ktery se konal pred tydnem u nds v Centru bez bariér.

Zaky zaujali historky z bé&Zného Zivota napt. o cestovani vlakem, bezbariérovych
pristupech, sportu, jak se o sebe postarat popfipadé jak to mame s asistenci atd.
Zaky upoutali obrazky jaké vlastné sporty mohou délat vozi¢kafi, podle fotek méli
pojmenovavat a néktefi nechtéli vérit svym o¢im co vSechno jde délat.

Dostali jsme spoustu otazek, ale nékteré nas celkem i pobavili, kdyz nemdzes chodit,
tak pro¢ nechodi$ po rukou? Pouzivate specidlni obleceni pro vozickare? Jak jezdite

po chodnicich? Je rozdil mezi CR a svétem v bezbariérovosti? Pro¢ kvili tobé
neudélali vytah ve Skole? Kde porad berete Usmév a dobrou naladu? Pro¢ nemate
snéhové fetézy a spousty dalSich a dalSich dotazli na které bylo nékdy tézsi odpovéd,
protoZe tito Zaci ,,nastésti” nezazili nebezbariérovou skolu.

Telefon +420493 724 159
+420 720 994 024

"Den pro dobry skutek" byl dne 9. 11. 2017 vénovan Zivotu bez bariér, z.U. v Nové Pace. Parta 9 zastupc(
T-Mobile Czech Republic a.s. prijela z Hradce Krdlové pomoci s pracemi v arealu Centra Klaster.

Uklidy v objektu klastera, venkovni prace v parku,
vymalovani ubytovacich prostor byly pro nasi organizaci
velkym prinosem. Néktefi z nich nasi organizaci navstivili
opakované, néktefi prijeli poprvé. Vsichni ale tento den
byli souéasti Zivota bez bariér, méli moznost presvédeit
se, jak v nasi neziskovce vypada bézny den a vSem patfi
velky dik. Zdravé a Sikovné ruce jsou u nas vzdy velkou
posilou. Moc a moc dékujeme panu Janu Pechancovi
vedoucimu tymu TDMS businessu za krasny den s
mnoha dobrymi skutky.

Zaci byli velmi nedockavi, kdy si budou moci vyzkoudet
vsechny kompenzacni pomitcky. Vyzkouseli si jizdu na
mechanickém voziku, obsluhu kompenzacnich pomucek
(choditek, drobnych pomdicek jako speciélni pfibory, psaci
potreby, berlicek, otevirdk na lahve, ale ,prodlouzenou
ruku“). Ddéle jsme s nimi probrali mozZnosti ochrany v
situacich, kdy hrozi zranéni s trvalym nasledkem.

Vérime, Ze beseda byla pfinosem a Zaci budou davat pozor
a vyvaruji se situacim, pfi kterych jde o zdravi, ale i Zivot.

Vice fotografii najdete zde
Dékujeme za pozvani a za vstficny pfistup.

Tel: 603 434 833

Web: www.zbb.cz

Predvédnoéni jarmark a dny otevrenych dveri

Kde: Centrum bez bariér, Opolského 148, Novd Paka
Kdy: 25. 11. - 26. 11. 2018

Kontaktni osoba: Jitka Fuéikovd
Email: jitka.fucikova@zbb.cz
Facebook: www.facebook.com/zivotbezbarier

Program akci 2018

5

Zivot bez bariér, 2. i,
Nové Paka

Jarni jarmark a dny otevienych dveri

Kde: Centrum bez bariér, Opolského 148, Novd Paka
Kdy: 25. 3. - 26. 3. 2018

Vozickar v 1éebné pomaha hendikepovanym, v Pardubicich dostal ocenéni

https://pardubice.idnes.cz/dobrovolnici-neziskova-organizace-oceneni-firmy-fbu-/pardubice-zpravy.aspx?c=A171206 368895 pardubice-zpravy jah&utm source=facebook&utm medium=sharecm



http://zbb.cz/
http://zsnovapaka.cz/
http://www.zbb.cz/stitky/prevence-proti-urazum
http://www.zbb.cz/
http://zbb.cz/clanek/zveme-vas-na-predvanocni-jarmark-dny-otevrenych-dveri-26-27-11-2017
http://zbb.cz/clanek/centrum-bez-barier-opolskeho-148-nova-paka
http://www.zbb.cz/kompenzacni-pomucky
http://zbb.cz/galerie/ppu-zs-komenskeho-1122017
https://pardubice.idnes.cz/dobrovolnici-neziskova-organizace-oceneni-firmy-fbu-/pardubice-zpravy.aspx?c=A171206_368895_pardubice-zpravy_jah&utm_source=facebook&utm_medium=sharecm
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VyhlaSujeme XIII. ro¢nik
celostatni soutéze o
Ceny Modrého slona 2018

Vice zde: http://www.artefaktum-info.cz/news/vyhlasujeme-xiii-

. d
rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018 / TvORIME DUSI

CENA

oy RV oy HOOREHO SLOWA
A R T E Jiz po tfindcté maji tvirci vSech kategorii moznost B

F A K T U M zapojit sedo  celostdtni umélecké  soutéZe.

Pevné verime, Ze se prihldsite do soutéZe, kterd si
kaZdym rokem ziskdvd nové obdivovatele, jak

mezi tvarci, tak i ndvstévniky zdavérecné prehlidky.

ARTEFAKTUM-CZ, z.s.

Podhorska 377/20 Dalsi informace vcéetné prihlasky najdete:

466 01 Jablonec nad Nisou http://wwwczplk.(.:z/cs/n?-se-pr?jekty/cena-'modry-
slon/2017/vyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-
modreho-slona-2018.html

E-mail: latislavova.h@seznam.cz

Aktuality — Fotogalerie — Informujeme
http://www.artefaktum-info.cz/

ARTEFAKTUM-CZ se stalo kmotrem.

Statni zamek Zakupy 9.9.2017. Ku pfileZitosti 300 let od narozeni
Marie Terezie, jez byla prababickou cisafe Ferdinanda Dobrotivého a
praprababickou cisafe Frantiska Josefa 1., majiteld zamku Zakupy,
probéhly vzpominkové oslavy.

Soucasti oslav byl jiz 4. rocnik Jifinkovych slavnosti, na jejichz
zahajeni se uskutecnil kfest nové odrady jifinky. Nova odrlida jifinky
byla vyslechténa v Priihonicich a byla pojmenovana Marie Terezie.

Kmotry této uslechtilé odridy kvétiny se stali zakladatelé
ARTEFAKTA. Krest probéhl v komornim salénku statniho zamku

Zdstupci  ARTEFAKTA  se po  dohodé
s organizdtory akce dohodli, Ze odridu jifinky
Marie Terezie zarfadi do svého portfolia jako
symbol pohody a soundleZitosti.

novi odrida jifinky
pokiténi na zimku Zikupy
9.9.2017

Zakupy za Udasti spravce objektu, zastupct NPU Sychrov, zastupctl
kraje a SZO CZS DAGLA - Narodni jifinkaFské spole¢nosti.

Vznikl televizni dokument o projektu Tvorime dusi.
Letosni setkani Ceskolipského regionu vramci projektu Mili pratelé, prejeme Vam
TVORIME DUSibylo neméné Uspéiné jako predchazejici pfijemné proZiti svdtki Vdnoc a
roéniky. Setkani na Statnim zamku v Zdkupech ma jiz své stdlé vSe nejlepsi v Novém roce 2018.
obdivovatele a navstévniky. Organizatofi projektu se rozhodli
vyuzit toto setkdni kvytvoreni televizni reportaze,
ktera divdkovi pfiblizi nejen atmosféru takovychto akci,
ale ukaZe i rGznorodost tvlréich prezentaci nasich ucastnikd.
Ve spolupraci s prazskym profesiondlnim studiem MHtv
Miloslav Hlavsa, vznikl palhodinovy dokument z pribéhu
letoSniho dvandactého setkdni, ktery zcela naplnil predstavy a
potreby organizatord projektu.

~
PF 2018
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VIDEO
https://www.youtube.com/watch?v=HCIuTFONiAc&feature=youtu.be



mailto:latislavova.h@seznam.cz
http://www.artefaktum-info.cz/
http://www.artefaktum-info.cz/news/vyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.artefaktum-info.cz%2Fnews%2Fvyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018%2F
http://www.artefaktum-info.cz/news/vyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.artefaktum-info.cz%2Fnews%2Fvyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018%2F
http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/vyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018.html
http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/vyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018.html
http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/vyhlasujeme-xiii-rocnik-celostatni-souteze-o-ceny-modreho-slona-2018.html
https://www.youtube.com/watch?v=HCIuTF9NiAc&feature=youtu.be
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Unikatni LIBVERDSKY BETLEM se stal realitou

Béhem patého rocniku Libverdského sochani vytvofilo 6 sochaf( z celé republiky na prani

organizatoru zakladni sestavu betlému, ktery bude vyuZivan v priibéhu adventnich akci v obci
Lazné Libverda. Na slavnostni vernisadZzi predali ¢lenové ARTEFAKTA-CZ tento betlém
predstavitelim obce. Figury betlému jsou v nadZivotnich velikostech a jsou z bukového dreva.

Libverdsky betlém vytvofili: Jifi Genzer, Michal Mara, Radek

Kubina, Marian Marsalek, Jan Razek a Jan Svadlenka.
Vice zde: http://www.artefaktum-info.cz/news/potok-2015/

Fotogalerie: Libverdské sochdni - tvorba Libverdského betlému - projekt Potok http://www.artefaktum-info.cz/news/fotoreportaze-z-jednotlivych-akci/#!

Zrnko nadéje, z.s. - TVORIME DUSI..

Dne 7.10.2017 v KC Golf Semily, XI. setkani Semilské impulzy, Hudebni a tanecni pdsmo ,Se zvifdatky do pohddky“ élenové spolku Zrnko nadéje.
XIV. roénik projektu Tvofime dusi.. Od 10 hodiny byla
prezentace - vystava tvorby handicapovanych vytvarnik( a jejich
pratel a od 13 hodiny se konal v sale kulturni program.

Slavnostni zahajeni a celou akci moderoval Zdenék Santner,
ktery podékoval patronim a partnertim, kte¥i obdrzeli CESTNE
UZNANi a podékovani za podporu XIV. roéniku kulturniho
programu projektu TVORIME DUSI 2017, 11.PREZENTACNI
SETKANI Semily 7.Fijna 2017.

Lenka Vanclova, predsedkyné spolku Zrnko nadéje obdriela
také CESTNE UZNANI a podékovani za dlouholetou spolupréci a
propagaci projektu (foto CESTNE UZNANI 2016 a nové 2017).

¢ VIDEA - vice zde: http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/czp-lk-artefaktum/tvorime-dusi/a2017/

VIDEO 1 / Tvofime dusi.. 2017 (10:06)

VIDEO 2 / (6:47), 3 / (2:47) "T.L.K."

Soubor T.LK. pii ZUS v lilemnici a PATZ vozi¢kafi zJablonce n.N.,
tanecni vystoupeni pod vedenim Magr.llky Kulichové.

VIDEO 4 / "SVEDM Semily" (5:50)

Tanecni vystoupeni déti z SVECDM Semily, pasmo tancti pod vedenim
Mgr.llky Kulichové.

VIDEO 5 / "VILLANELLA" (7:12)

Umélecké vystoupeni historickych tanct skupiny VILLANELLA.

VIDEO 6 / (3:11), 7 / (2:26), 8 / (3:29), 9 / (4:37) "AZZA BEYA"
Vystoupeni orientalnich tancti AZZA BEYA Semily.

VIDEO 10 / ,,KROVACI“ (17:30)

Divadelni vystoupeni ,KROVACI“ Asociace rodi¢ti a pratel zdravotné
postizenych déti — Klub Liberec.

VIDEO 11/ ,,Se zvifatky do pohadky“ (12:39)

Hudebni a taneéni pasmo ,Se zvifatky do pohadky” ¢lenové spolku
Zrnko nadéje.

VIDEO 12 / ,,ANGEL" (6:08)

Tanecni vystoupeni skupiny ,,SEHEREZAD* Zelezny Brod pod vedenim
Heleny Simmonové.

VIDEO 13 / "ZUS Semily" (15:29)

Hudebni vystoupeni zakd ZUS Semily.

CESTNE UZNAN|



http://www.artefaktum-info.cz/news/potok-2015/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.artefaktum-info.cz%2Fnews%2Fpotok-2015%2F
http://www.artefaktum-info.cz/news/fotoreportaze-z-jednotlivych-akci/#!?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.artefaktum-info.cz%2Fnews%2Ffotoreportaze-z-jednotlivych-akci%2F%23!
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P CENTRUM NAIVNE DIVADLO - 13.12.2017 se uskute¢nila dvé tlumo&end divadelni
PRO ZDRAVOTNE /"”’"/‘“’”'“’L,.{.ﬁ',/y”ﬁ’}{ﬁ;‘;ec %";ﬁg’m‘ loutkovd predstaveni Naivniho divadla Liberec

v ramci projektu Workshopy znakového jazyka, ktery
realizovala Krajskd védecka knihovna Liberec (autor

POSTIZENE
LIBERECKEHO KRAJE 0s.

| Liberec| Jablonec nad Nisou | Ceska Lipa | Semily

projektu Lucie Romancova). Na tomto projektu se
podilela i nase organizace pfi  zajistovani
tlumocnickych sluzeb - predndska o Maurciu
v Krajské védecké knihovné Liberec dne 28. 11. 2017
a dvé détskd divadelni predstaveni, ktera se hrdla
dvakrat po sobé dne 13. 12. 2017.

Dékujeme pracovnikim knihovny i divadla za jejich

Zahradni 415/10
460 01 Liberec

origindlni pfistup a statutarnimu meéstu Liberec za
financovani celého projektu. K.R. (¢ldnek z FB Czp Lk)

http://www.czplk.cz/

Pfejeme Vam krasné Vanoce a $tastny Novy rok. Klub nesly§icich vV Semi]ech

Klub NeslysSici Semily Klub Neslysicich Semily je nazev volnocasové aktivity Neslysicich bydlicich
prevaziné v Libereckém kraji. Tento klub vznikl na prani samotnych neslysicich
lidi, ktefi citili potfebu pravidelné se setkavat a sdilet spolecné své kazdodenni
zazitky. Navstévnici klubu jsou hlavné prelingvalné neslysici lidé, tedy ti, ktefi
primarné komunikuji znakovym jazykem a ceStina je pro né cizi jazyk.
Navstévniky klubu mohou byt i lidé, ktefi znakovy jazyk neovladaji, napf.
nedoslychavi lidé, lidé pozdéji ohluchli, ale i lidé slysici. Tito lidé se vSak budou
citit v prostfedi klubu jako cizinci, ktefi nebudou rozumét tomu, co se kolem
fikd a sami se jen tézko do komunikace zapoji. Neznakujici lidé se proto na
téchto setkanich stanou spiSe pasivnimi Gcastniky, ktefi budou déni kolem sebe
jen pozorovat. | to viak pro nékoho muzZe byt velmi zajimavd zkusSenost.
Jen malokdo si totiz uvédomuje, Ze takto se citi sami neslysSici lidé v nasi
vétsinové slysici spolecnosti. Praveé z jazykové, komunikacni a kulturni odliSnosti
vychdzi nazev Neslysici. Pokud se zajiméte o to, jak se stat ¢lenem klubu,

tak vézte, ze zadné oficidlni Clenstvi neexistuje. Jedna se o volnocasovou

aktivitu podporovanou nasSim centrem a vitany je tedy kdokoliv.
Chcete-li se klubu Neslysicich zucastnit, jste srdecné vitani.

2% CENTRUM ; Adresa: Archivni 570, 513 01 Semily
§§,‘§Tz,z°§£‘g’°TNE Odpovédny pracovnik: Bc. Karel Redlich, DiS.
LIBERECKEHO KRAJE Tel.: 488 577 841
KLUB NESLYSICICH SEMILY 2018 Mobil: 731 653 008

E-mail: czpsm@volny.cz
19.1. 16.2. 23.3. 20.4.  18.5. — o L )
22.6. 21.9. 19.10. 23.11. 7.12. Skype: tlumocnik znakového jazyka (po domluvé moznost komunikace

5 a tlumoceni prostfednictvim webové kamery)
VZDY OD 17,00 DO 21,00 HOD

CZP, Archivni 570 (budova Stétniho okresniho archivu - pfizemi), 513 01 Semily; http://www.czplk.cz/redakce/index.php?clanek=155542&lanG=cs&xuser=5597
skype/on-line tlumodeni: Tlumo¢nické sluzby CZPLK
Facebook: CZPLK; SMS: 731 653 008; E-MAIL: tlumocnici@czplk.cz 6552550182467&slozka=1279&xsekce=5015

oy 7 ’ . ’ “ Krajska védecka knihovna v Liberci, pfispévkova organizace
Unikatni znakokniha ,,Vynalez Rumjancevova 1362/1, Liberec | — Staré Mésto

liberecké knihovny 460 01 Liberec http://www.kvkli.cz/

Krajska védecka knihovna v Liberci zpfistupnila knihu Lucie Ve stfedu 22. listopadu 2017 byla na liberecké radnici slavnostné pokrténa
Seifertové Cesky raj a jeho tajemstvi nesly$icim. prvotina svého druhu, znakokniha. Knihovna se snaZi pfispét k rozvoji
Vytvotila totiz webovou aplikaci, kterd kromé textu a Ctendfstvi i Ceského znakového jazyka a proto vznikla tato webova
ilustraci obsahuje i 90 videozaznamG 3 znakujicich aplikace, kterou si jiz nyni muzete prohlédnout (a vyzkouSet) ZDE.
tlumoénikd. Vice zde: https://liberec.rozhlas.cz/unikatni- Uréena je nejen neslySicim uZivatellm a jejich rodinam, ale vSem
znakokniha-vynalez-liberecke-knihovny-6481589 zajemcUm o Cesky znakovy jazyk. http://www.kvkli.cz//index.php?id=3820



http://www.knsjelen.jex.cz/menu/kontakt
http://www.czplk.cz/
mailto:czpsm@volny.cz
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http://www.czplk.cz/redakce/index.php?clanek=155542&lanG=cs&xuser=55976552550182467&slozka=1279&xsekce=5015
https://liberec.rozhlas.cz/unikatni-znakokniha-vynalez-liberecke-knihovny-6481589
https://liberec.rozhlas.cz/unikatni-znakokniha-vynalez-liberecke-knihovny-6481589
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Py Klub Majak Hofice z.s. Predsedkvné klubu: Helena Hindrova .
- : , tel.: 775 370 614
MAJ~=K 3tafova 984, Hofice v Podkrkonosi 508 01 HESSELUSLIEE Il It ey e
KLUB MAJAK HORICE www .klubmajak.estranky.cz/ E-mail: klubmajak@seznam.cz

Lampion, kam se podivas

Jiz se stalo tradici, Ze prvni Ctvrtek po zméné ¢asu na zimni, se sejdou priznivci lampidnl a
vyrazi na privod. Letos tento termin ptipadl na 2. 11. 2017, a tak se v 18.00 hodin se sesli pfed
hotickou radnici a po kratké informaci se priivod vydal Skroupovou ulici, pies Janderovu do
Smetanovych sadU, dale Gothardskou ulici na Svatogothardsky kopec.

Na kopci ¢ekalo na déti strasidylko Jozifek a ti odvazni dostali sladkou odménu, ¢asopis nebo
omalovanku. Jozifek mél pfipravenou hromadu odmeén.

Na konci svitivé prochazky a za podpory vsech, ktefi jednohlasné odpocitali a tim dali pokyn
panu Elcnerovi, byl odpalen velkolepy ohnostroj. Nad rozzarenou oblohou Zasli nejen déti, ale i

2017 ™M-2 18:47

dospéli, to potvrzuje i potlesk, ktery se rozeznél po posledni z odpalenych svétlic.

Tato akce by se neuskutecnila bez finan¢ni podpory Mésta Hofice, organizacniho zabezpeceni
dobrovolnikd - ¢lent Klubu Majak Hofice, bezpecnostni podpory Méstskych straznikd. Dale pak
dékujeme firmé Jana Hatlova — Tabdk, Kubistovy hofické trubicky a Skvrnovo pekafstvi za
sladké odmény. Svym hlasem a silami prispél také pan Kamil Kasparovsky a my mu za to moc
dékujeme. Vsem moc dékujeme za pomoc a radi bychom podékovali vSem, ktefi prispéli
Jozifkovi do kasicky na vanocni besidku pro nase détské cleny.

Letosni rok byl jiz Sesty rocnik poradany klubem Majak Hofice, ale tradice lampionového
priavodu sahd mnohem dale. Lampidonové privody se poradaji po celém svété k rlznym
prileZitostem. V obdobi socialismu se poradaly lampidnové privody v predvecer 7. 11. na
oslavu Velké Fijnové revoluce, po roce 1989 skoncily. Dle nalezenych zdroju, se v Hoficich dalsi
lampidnovy privod konal v roce 2001 pod vedenim klubu Kiwanis. Po kratkém preruseni zacal
lampidnovy prlvod v roce 2012 poradat Klub Majak Hofice. Od zacatku méla akce Uspéch a
Ucastnilo se ji spousta hotickych i pfespolnich obc¢ana.

Letos vyslo datum akce na den Pamatky zesnulych, proto néktefi spojili pravod s ndvstévou
hrbitova, zapalenim svicky a vzpominkou. V okamziku, kdy se rozsvitila obloha ohnostrojem to
nebyla jen pompéznost, ale i symbolika, protoze Zivot jako takovy nékdy zacind, po té zazafi a
na konci zhasne.

Dékujeme viem, Ze jste si nasli chvilku se s ndmi projit Hoficemi.

Navstéva MikulaSe v Klubu Majak

Podle novodobé tradice se i letos ¢lenové hofického klubu Majak sesli na besidce. V sobotu 9. prosince 2017 zasedli v prednaskovém sale Méstské
knihovny, aby si nejen vychutnali pfipravené vanocni obcerstveni jako napf. vanocku, rizné druhy cukrovi a ¢ajd. Déti si rovnéz vytvofily vanocniho
andélicka na bruslich, ozdobily si adventni vétvicku, z koralk( si vyrobily vano¢ni hvézdicku a nékolik pernickd podle vlastni fantazie. Nejkrasnéjsi
pernicek byl odménén. K umocnéni vanocni pohody nam hraly vanocni pisnicky z CD, ale aby vano¢ni odpoledne nebylo tak jednotvarné, na kytaru
nam zahrala a zazpivala pani ucitelka Radka Sichova vanoéni koledy. Kdy? se na chodbé pred dvefmi ozvalo rachoceni fetézd, blekotani ¢erta a
vstoupili do mistnosti nadpozemské bytosti, nastalo v celé mistnosti mrazivé ticho. Déti chodily k ¢ertovi andélovi a MikuldSovi a nastala vieobecnd
uleva, kdyz stacila basnicka, ¢ast pisnicky nebo rozesmat pritomné dobrym
vtipkem. Razem vsechny détské hrichy byly pouze pfecteny nahlas, a po slibu, ze
se polepsi, dostali déti balicky se sladkostmi. Vsem se pfijemné stravené
odpoledne libilo a tfeSnickou na dortu byl fakt, Ze zacalo husté snézit. Pak uz jen
zbyvalo vSe dat do poradku a vsichni se odebrali do svych domovu s pocitem
prijemné a Ucelné prozitého odpoledne a podvecera. Tato akce by se nemohla
uskutecnit bez finan¢ni podpory mésta Hofic, mensich sponzord a darcd, kterym
touto cestou moc dékujeme. Také bychom radi podékovali vSem, ktefi prispéli
na nasi ¢innost tim, Ze pfisli na nas lampidnovy privod a obdarovali strasidylko
Jozifka a nesmime zapomenout ani na ty ktefi navstivili nas stanek na
adventnich trzich a zakoupili nase vyrobky.

Pfejeme Vam kouzelné Vénoce a $tastny novy rok 2018



http://www.klubmajak.estranky.cz/
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Spokojené, ldskou a porozuménim ."
naplnéné vanoéni svatky,
v novém roce vsechno dobré,
hodné $tésti, zdravi a dspéchi. [
4 M
.. . Lo i 7 AU
PFeje Klub Majék “%* *
o

Infolisty Zrnka, Lenka Vanclovd. Jiz néekolik let se nékteri

zdstupci ze spolkt Zrnko nadéje a Majdk pravidelné
setkavaji, intenzivné komunikuji na socidlni siti, pokud to
umozZni cas, tak se ucastnime a vzdjemnée se
podporujeme v rizném déni. Sledujeme a fandime nasim
pratelum, sportovcum z Horic. V predchozich CcCislech
infolist(i jste se docetli o jejich tispéchu v CR i v zahranici.

Velkou zménu, novinku se doctete niZe v textu:

OhlaSeni 0 prestupu

Vsichni tricyklisté, cyklista a atleti se zdravotnim
postizenim z Hofic a okoli davaji timto na védomi svj
prestup z pavodni télovychovné jednoty Spastic sport
Praha do sportovniho klubu Kocianka Brno.

Ddvodem tohoto kroku je nase nespokojenost
s novym vedenim TJ STS Praha, které je podle naseho
nazoru nekompetentni, klub vede Ucelové a dostatecné
nehdjilo nase zajmy. Pevné véfime, Ze nas novy klub SK
Kocidanka Brno knam bude vstficnéjsi, bude nam
naslouchat a naSe spoluprice povede kplné
a oboustranné spokojenosti.

Zdstupce sportovcd Jifi Hindr

CISICICIC

Sportovni klub Kocidnka Brno, z.s.
Kocianka 2, 612 00 Brno, Czech Republic
http://www.skkb.cz/news.php#

e 2 | % | =
g w ST

LTI

Klidné Vanoce a $t'astny novy rok 2018
preje SK Kocidanka Brno
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~ gRRTEL 5y,

Ka N .. . Telefon +420 777 793 339 (CZ) * +420 777 793 337 (DE)
£ Z SPOLEK PRATEL OSTASOVA

% % 7 Xovska b Web http://www.ostasov.eu/

\MEJ}E // Ostasovska 146, 460 10 Liberec XXIl Facebook www.facebook.com/spolekpratelostasov/

TRIKRALOVY ,
KONCERT

nstrumenalnévokaini soubor historické hudby

Skladby z &eskych baroknich kancionald *

6. ledna 2018

4 17:00 hodin

Spolek pratel OStasoya

Sut=X

preje veselé Vanoce a Stastny novy rok 20is!

‘.ssoxu'zmi

TULIPAN

Sdruzeni TULIPAN, z.s. Mobil: 774 450 164, 774 450 160, 733 711 248
(budova ,,S“ TUL), Sokolska 113/8 E-mail: kontakt@sdruzenitulipan.cz
460 01 Liberec | - Staré Mésto Web: http://www.sdruzenitulipan.cz/

OSOBY 0SOBY VRACEJIC|
S KUMULACH SE ZDRAVOTNIM SE NA TRH PRACE
HENDIKEPU ZNEVYHODNENIM Z MD/RD

NASE CINNOST
V Chrénéné dilné TULIPAN zaméstnavame lidi se zdravotnim
postizenim, ktefi by neméli Sanci uplatnit se na bézném pracovnim
trhu s ohledem na rozsah a stupen jejich handicapu. V soucasné
dobé je zde zaméstnano 62 osob se zdravotnim postizenim.

Vice zde: http://www.sdruzenitulipan.cz/

‘.‘snmisui
TULIPAN / i ‘
‘; |

\'ssoruimi

TULIPAN
JIMMYs

GDXTF20/8

e novelle re Ciiom prggeme hecdné sevar; pulofenciti a ciobpich wspecthi.

O Qs s poctparis'n b ke B iy & e Sud a téine se
Detwgeme iem gapodpera v letesim roce, be; " by neic éinncit nebyla meind a téiime e na daly' polypraci.

www.sdruzenitulipan.cz
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Sdruzeni TULIPAN z.s. se sidlem v Liberci

Evropska unie
Evropsky socialni fond

je chranéna dilna, kterd zaméstnava lidi se zdravotnim postizenim. Operacni program Zamestnanost

V TULIPANU probihaji pravé 4 projekty podporované EU.

3 K pro praxi - Koncepéné a Komplexné ke Kompetencim pro praxi 5“”25“"

Cz.03.1.48/0.0/0.0/16 _046/0006928 T”LIF“N

Hlavnim cilem projektu je pomoc zdravotné postizenym a jinak znevyhodnénym osobdam (nizko kvalifikovanym, dlouhodobé

nezaméstnanym, mladsim 25 nebo starSim 50 let, matkdm/otcim po rodi¢ovské dovolené a pecovatelim) z Liberecka a Jablonecka s
navratem na pracovni trh. Nabizime Siroky vybér bezplatnych kurzd, rekvalifikaci a terapii (pocitace, praktické ndacviky, spravna
komunikace a sebeprezentace). Zaregistrujte se jesté dnes.

www.3kpropraxi.cz, Facebook - 3kpropraxi, 777 677 903 Kasparovd

Chceme se uplatnit

Cz.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001181

Aktualné spoustime nabor do aktiviza¢niho projektu zaméreného na osoby se zdravotnim znevyhodnénim, primarné osoby s dusevnim
onemocnénim nebo soubéhem diagnéz.

Nabizime vzdélavaci aktivity, které Vas nauci, jak se prezentovat na trhnu préce a jak o praci zadat. Nau¢ime Vds zachazet s pocitacem.
Nabizime Vam péci psychologa i socidlniho pracovnika. TaktéZ Siroké spektrum terapii, které Vam pomohou k lepsi dusevni pohodé.
Vyzkousite si u nas také, jaké to je dochazet do zaméstnani — umoinime Vam pracovni nacviky v nasich chranénych dilnach.
MuUzZeme také nabidnout tréninkové pracovni misto na min 5 mésica.

Mgr. Hynek Sdla, tel: 774 450 164, mail: sala@sdruzenitulipan.cz

Zaméstnani bez hranic

Cz.03.1.48/0.0/0.0/16_068/0007151

Projekt je zaméren na podporu zaméstnanosti a uplatnitelnosti osob s kumulaci hendikepl napftic¢ Libereckym krajem. Hlavnim cilem
projektu je snizovani dopadu znevyhodnéni cilovych skupin a odbourani barier pro jejich vstup na trh prace, s vyuZitim individualni
podpory, motivace, cilené nastaveného vzdélavani a dalSich podplrnych nastroju, které prispéji k osvojeni si zakladnich pracovnich
postupl, zvyseni kvalifikace a usnadnéni ziskani dlouhodobého pracovniho uplatnéni.

Ucastnikaim projektu bude k dispozici klicovy pracovnik, ktery jej bude provazet smérem k potencialnimu uplatnéni na trhu prace.
Sestavi a dle mozZnosti realizuje osobni (individualni) plan rozvoje.

Slavéna Horrnidkovd Semily 775 802 276 hornakova@sdruzenitulipan.cz

Hana Hajflerovd Ceskd Lipa 775 802 274 hajflerova@sdruzenitulipan.cz

Komunitni centrum TULIPAN

Cz.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006428

Projekt podporuje socialni zaclefiovani a aktivizaci osob se zdravotnim znevyhodnénim (dusevnim onemocnénim ¢i kombinaci diagnz)
v komunitnim centru. V centru se budou odehravat podpurna setkdni, poradenstvi, vzdélavaci, kulturni a volnocasové aktivity.
Centrum se otevirad 30.1.2018.

Mgr. Véra Maskarincovd, tel. 775 802 277 maskarincova@sdruzenitulipan.cz
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«{et @ﬁ’llz% Zrnko nadéje, z.s.
‘3 Jiloveckd 191, 513 01 Semily
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Predsedkyné spolku: Lenka Vanclova, Tel.: 481 261 406 * Mob.: 734 251 633

http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ * http://infolisty-zrnka.webnode.cz/ * http://k-n-k.webnode.cz/

"Odlehcovaci chvilka —

V roce 2009 vznikl tydenni Socialné terapeuticky program, ktery

bude od roku 2018 doplnén o program "Odlehcovaci chvilka - Sdilené
starosti a radosti" se sousedskou vypomoci.

UmoZnime tak pro nékteré neformdlni opatrovniky pracovni
uplatnéni na trhu prace a pro zdravotné postizené program zajisti
volnocasové aktivity, socialni zaclenéni do komunity.

Po sdileni zkuSenosti od pecujicich osob o zdravotné postizené v
béZzném Zivoté, ktefi Ziji vizolovaném prostifedi doma, vytvaiime
prostor pro komunitni praci této cilové skupiny. Vnimame potieby
pecujicich, které projednavame na pracovnich jednanich skupiny
komunitniho pldnovani regionu Semily.

V registrovanych socidlnich sluzbach schazi nabidka odlehcovaci

sluzby, kterd by splfiovala rodinnou formu dle predstav opatrovnikd,
ktefi potfebuji na urcitou dobu umistit svého svérence se zdravotnim
postizenim k pohlidani. Dle zjisténi na zakladé debat s opatrovniky
tato sluzba v regionu schazi.

Sdilené starosti a radosti"

Projekt "Odlehcovaci chvilka - Sdilené starosti a radosti" nabizi dle potreb
program se sousedskou — komunitni vypomoci pro zdravotné postizené a
neformalni opatrovniky, kde umoznime touto formou nékterym pecujicim
se zaclenit na trhu prace, sjednat si odbornou lékarskou pomoc nebo
navstévu na Grfadu. O zdravotné postizeného bude postarano v programu
a opatrovnik bude mit potfebny cas si vyfidit vie potiebné.
Celoroéni program v prostorech sidla spolku i program u partnerd.

Cilem je vytvaret dlvéryhodny socidlni prostor = spolecenstvi lidi s
podobnym osudem. Kde c¢lenové komunity jsou schopni efektivné
spolupracovat v identifikaci problém( a potfeb komunity. Dosdhnout
shody na cilech a prioritdch. Dohodnout se na zplsobu realizace spole¢né
stanovenych cilG a efektivné spolupracuiji.

Tato Cast je dllezitym krokem pred realizaci naseho dlouhodobého planu k
realizaci projektu Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizené a
opatrovniky. http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/

Zrnko nadéje, z.s. svou ¢innost zaméfuje pro cilovou skupin ZTP/P, stupen IV
(uplna zavislost), DMO kvadruparéza (ochrnuti vSech ctyr koncetin). Projekt vSak
neni pro cilovou skupinu s tézkym dusevnim a podobnym onemocnénim, kde jejich
zdravotni stav vyZaduje odbornou péci v Ustavnim zafizeni pro né uréené.

Celkova cinnost spolku od 2008 je sestavena z nékolika projektd a na realizaci
spolupracuje tym ¢len( spolku, pro skupinu lidi s podobnym osudem ZTP/P, cilova
skupina od 18 let a vice. Projekt, ale umoznuje v pfipadé zajmu a po domluvé i
kombinaci ZT, ZTP, ZTP/P (i mladsi 18 let) + opatrovnici a dobrovolnici.

Kroku 2017 ma spolek 11 ¢lend a programu se ucastni
cca 50 rodinnych pfrislusnik(l a pratel. Z toko 60 % osob se
zdravotnim postizenim. Tydenni program dle aktudlni
nabidky, dal pravidelné ctvrtky pro cleny a nové zajemce.
Organizace porada rGzné akce sportovni, kulturni i
spolecenské, kterych se kromé stalych ¢lend ucastni i desitky
dalsich osob se zdravotnim postizenim Socialné terapeuticky

program Tradi¢ni akce, Harrachov bez bariér, U¢astnime se...

V Semilech jiz nékolik let provozuji svou cinnost organizace, kde se kazda

zaméruje na svou cilovou skupinu, od déti az po dospélé: Détské centrum

2018

(Denni stacionar pro déti se zdravotnim postizenim) http://www.dcsemily.cz/ ,

Z8 specidlni http://zsspecialnisemily.webnode.cz/ , Sluzby socialni péce TEREZA
http://domovtereza.cz/ , Podkrkonosska spolecnost pratel déti zdravotné

Odlehcovaci chvilka
Sdilené starosti a radosti

postizenych http://www.podkrk.eu/ , Fokus Semily, z.s. (Socialné terapeuticka

dilna pro dusevné nemocné a zdravotné postizené) http://www.fokussemily.cz/

SONS CR, z.s. - Oblastni odbocka Semily (Jsme tu, abychom pomahali
nevidomym) https://www.sons.cz/semily, Centrum pro zdravotné postizené
http://www.czplk.cz/cs/nase-pobocky/semily/

Libereckého kraje

Informace pro zajemce.
Zaciname 8.leden 2018
Rozhovory se zajemci a podepsani ¢lenstvi ve spolku.

Klub neslysicich v Semilech http://www.knsjelen.jex.cz/menu/kontakt .

Pokud budete hledat, tak najdete dalsi,
https://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Neziskove-a-humanitarni-
instituce/Neziskove-organizace?q=semily

Spolek Zrnko nadéje

naptriklad

tento projekt

Kontakt: Lenka Vanclova, predsedkyné
734 251 633 * 481 621 406
10:00-12:00 14:00 - 16:00
Jiloveckd 191, 513 01 Semily

e-mail projekty.zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz

zde:

Nabizime pro ¢leny od 1.bfezen 2018

realizuje jako wvnitfni program urceny
pouze pro své ¢leny. Zdiraziiujeme, Ze se
nejednd o registrovanou sluzbu, kterou
muzZe vyuZivat vefejnost.

| presto, Ze se nejednd o registrovanou
sluzbu, ale spiSe o spolecenstvi lidi
s podobnym osudem, kterym do zivota
vstoupilo  zdravotni postizeni at uz
osobné, vrodiné ¢i u pratel, je pfinos,
potfebnost, charakter a cil organizace
zjevny a podstatny.

Program pro 4 osoby / 1 den / éasové dle potieby
* tydenni
* jednodenni
* vikendové pobyty

Od 8.leden 2018 do 31.srpen 2018 rozhovory.
0Od 1.zari 2018 planujeme rozsifeni programu
0 nové zaméstnance, dohody a dobrovolniky.
0Od 1.9.2018 Program pro 4 — 10 osob / 1 den.
Umoznime praxi i studentlm v socidlni oblasti.
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Marek Herman

Doktor filosofie a spisovatel Marek Herman vede mnoho prednasek a seminaru, které jsou vzdy naplnéné do posledniho mista. Jeho zapal pro
véc je, jak navstévnici fikaji, velice ldkavy. Herman na svych prednaskach mluvi o dllezZitosti osobniho rozvoje a sebepoznani, a to od utlého véku.
Jeho filosofie a psychologie se nejcastéji zaméruje na déti do Sesti let. Pohled ¢lovéka na svét je zasadni pro jeho dalsi vyvoj a jako takovy je
dulezity od utlého véku, klidné i uz od tfi let. Herman je také autorem bestselleru “Najdéte svého martana” s podtitulem “co jste vzdycky chtéli
védét o psychologii, ale ve skole vam to nerekli”. V této knize apeluje na duleZitost sebepoznani u déti. / MEGA KNIHY /

Lenka Vanclovd / Pro prevdzZnou &Edst nds pecujicich o své zdravotné postizené

facebook

dité, ktefi jsme tak néjak uvizli v izolovaném prostredi doma je socidlni sit
takovym komunikacnim kandlem se svétem tam venku. Velice mne na
Facebooku zaujal ¢lanek KDY POLETI LETADLO DO ANGLIE? NIKDY.

r

/
vse, co jste si prali vedét J? f
0 psychologii, vychové 3

asebepoznani, =
ale nikde vam to nefekli...

bestsell

Po precteni clanku jsem musela na FB sdilet s komentdrem: ,,Pékné napsané ..

u nds doma - z tohohle vlaku nevystoupis, prosté jedes tam kam musis a Nt stavso
nikdo se neptal zda chceme. Jesté Ze mame nekolik blizkych pratel co jedou ‘

Hiavni strinka

v podobném viaku a o vsem tom déni na cesté sdilime radosti i starosti..

Najdéte si svého martana

O to vic si Zivotni cestu proZivame naplno a vzajemné jsme si oporou..” )
Facebook 3.prosince

Oslovila jsem autora ¢lanku k zverejnéni v infolistech a on souhlasil. ,,Dékuji”. https://www.facebook.com/najdetesisvehomartanal/

KDY POLETIi LETADLO DO ANGLIE? NIKDY.

Minuly tyden jsem byl ucit na Sumavé. Cekali mé& mamy a tatové, kterym se narodily déti s postizenim. Déti s autismem, Aspergerovym
syndromem, kombinované postizeni. Byli tam manzelé, ktefi maji sedmiletou dceru a ta jim do pul roku zemre, protoze ma nevylécitelnou nemoc.

Najednou jsem v pfizemi penzionu, co je plny lidi, vozik( a takové té rozkmitané energie: chaos, nevyznam se v ném. Za chvilku vedle mé stoji
Krista, takova ta dobra duse, kterd to tady tmeli dohromady: porad se ji nékdo na néco pta, ona odpovidd, ukazuje, rozhoduje, a jesté se u toho se
usmiva oc¢ima. Jdeme kousek stranou a fika mi: prosté je pohlad' a povzbud), to je celé. Divam se ji pfes rameno a vidim mamu, kterd veze holci¢ku
na voziku: ta se jen nekontrolované krouti a o¢i ji utikaji nékam nahoru. Vypada to, Ze je mimo. Ale dozvidam se, Ze vibec ne, Ze opak je pravdou:
ona vnima Marku. To se mi stane jesté nékolikrat: Ze véci nejsou tak, jak na prvni pohled vypadaji. A Ze kdyZz viS malo, vis zkreslené.
Kyvam, Ze jo, zZe jim néco feknu.

Pak stojim pred tficitkou rodi¢l s fixem v ruce, v zadech nachystanou prezentaci, vétsina z nich se na mé usmiva. Rozhodl jsem se, Ze nebudu nic
vymyslet a udélam to, co vidycky: ponofim se do toho cely, jak nejlip dovedu. Jak fika jeden mj oblibeny hrdina z filmu: ,It is all | have”
(vic nemdam). Snazim se jim vysvétlit, Ze vlastné mGzou udélat jen dvé véci: ochranit sebe sama a byt state¢ni. Ale at mi odpusti, Ze vlastné nevim,
o ¢em mluvim, protoZe nikdo, kdo nemd podobnou zkusenost jako oni, tak nevi. U¢im uz dvacet let jednoduchy princip: zkuSenost je neprenosna.
Ted mi to naplno dochazi: nikdy nepochopim, jak to maji, je to nepfenosné: je mezi nimi nékolik Zen, které partnefi opustili, jakmile se zjistilo, ze je
dité postizené (dost typicka véc). Ale je mezi nimi taky Zena, se kterou manZzel zlstal, dennodenné ji ale sekyruje a poniZuje aZ se protrapila
k rakoviné. Ma obé prsa pryc. Na jednu Zenu a jeden Zivot az pfilis. Pak je tam sympaticky chlap jako hora, ktery si naopak Zenu i s postizenym
ditétem vzal. “Je to zvlastni, ale hned, kdyZ jsem ji uvidél, tak jsem védél, Zze budeme spolu at to stoji, co to stoji.” Neskute¢né. B€hem dne se pak
ukazuje, Ze kazdy z nich ma svoje starosti, strachy, ale taky drobné radosti. Ale hlavné povinnosti. Zd4 se mi, Ze se tak néjak pfirozené snazi Zit,
jak nejlip to jde. A néktefi to davaji, nechapu jak, ale davaiji.

Naro¢na byla vecere: konec dne, jidelna plnd déti...déti s postizenim. Unava: jeden se dohaduje, e nebude jist, jiny se pretahuje s tatou nevim kvali
¢emu, nékoho krmi, nékdo je v pohodé. Néktefi rodie to zvladaji, néktefi jsou unaveni a uz toho maji fakt plné zuby. Nékdo je rezignovany,
ale mozna je to jenom smifeni s osudem. To neni vecere, ale Zivotni lekce. Je to hodné silné.

Po skonceni seminafe sedam do auta a jedu domd. Plivodné jsem chtél spéchat, ale po par kilometrech sunddvdam nohu z plynu, posloucham na
plné pecky Hanse Zimmera a tecou mi slzy. Myslim na ty lidi, vidim je pfed sebou. Myslim na to, Ze ja si prosté mdzu odjet, ale oni tam se svymi
détmi zUstali a zlistanou. A zitra se probudi a budou s nima, a pak dalsi den a pak dalsi den. Jak to maji sloZité a strasné, strasné tézké. A vzpomenu
si na svoji kamaradku, ktera mi vypraveéla pribéh o zené, ktera od mala vzdycky touzila jet do Anglie. Prohlizela si anglické knizky, méla rdda Londyn,
kdy? vyrostla poslouchala Beatles. Setfila na letenku a ucila se anglicky. A pak pfisel ten den, na ktery se tak t&sila a ona fakt letéla. Ale misto v
Anglii pristala v Holandsku. Nechape to. Holandsko se ji nelibi, nikdy ho neméla rada, ta fec je divna, neumi ani slovo, nikomu nerozumi, jidlo se ji
protivi. To musi byt omyl. J& mam letenku do Anglie! Kdy midZu letét do Anglie? Ale z Holandska Zadné letadlo do Anglie neleti. To tady musim
zGstat? Jo. A jak dlouho? Cely Zivot. Cely Zivot? Ale ja nechcil! Ja chci do Anglie. Je jedno, co chces. Jsi v Holandsku a uZ tu zlstanes: je to stejné,
jako kdyZ se vam narodi dité s postizenim - vSechno je UplIné jinak.

Cesta, kterd méla trvat tfi hodiny se protdhne na Sest. U Prachatic jsem se jeSté musel projit. Pfijizdim do Prahy, pfivitdme se, je krasnd jako
vzdycky. Zaparkuju, vystoupim. Pomalu jdu domU a ten pocit je jednoduchy a jasny: vim, Ze ja bych néco takového nezvlddl. Nemam na to.
A na dalku pred témi tficeti state¢nymi rodici v duchu smekam.


https://www.facebook.com/najdetesisvehomartana1/
https://www.megaknihy.cz/610365__marek-herman?utm_ce=nc&utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=autori02&utm_content=Marek+Herman&utm_term=marek+herman&p=1
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Tradi¢né porada spolek Zrnko nadéje a pratelé.

Po tfi dny 31.10., 1.11., 2.11. na pietnim misté v Jilovecké ulici Semily pod zdi hrbitova na
Kostofranku v dusickovy Cas k ucténi pamatky zesnulych svitila svétélka v kahancich u Zdi prani.
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dusicky-zed-prani/

Dne 31.10.2017 jsme se tradicné sesli v
dusickovy cas k ucténi pamatky na zesnulé.
Chladné pocasi s destém nas neodradilo a

dlabali se dyné, pripravila se zahrada a psala se

psanicka se vzkazem.  Den prvni, fotoalbum https://www.facebook.com/pg/Zrnko-nadéje-zs-
648951505118197/photos/?tab=album&album id=1860686987277970
V 17 hodin strazkyné brany pod zdi hrbitova na Kostofranku na pietnim

misté pronesla slova k otevreni brany pro predavani psanicek na druhou
stranu. Pak jsme minutou ticha uctili pamatku na své blizké, ktefi uz
nejsou s nami. Pozadam byl Andél Strazny, aby opatroval pietni misto.

Pamatujte na to, Ze ve vecernich hodinach v dusickovy Cas je tajemna
VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=HIsO5Q61EX8 energie silna a pritomna...

Seminko zemé, z.s. Predsedkyné spolku: Lenka Hfibova, mob.: 776 077 186
Jizni 466, 513 01 Semily Web http://www.seminkozeme.cz/ , e-mail lenka.hrib@volny.cz

v v v

Pracovisté: zelena drevénka - Jilovecka 103, Semily + lesni rodinné centrum Vsen ¢.89, Turnov

Vime, s ¢im si hrajeme?

17.10.2017 Sedmihorky v ramci stejnojmenného projektu podporeném Libereckym krajem.

Jaké jsou podminky pro pFirozenou détskou hru v obcich a méstech?
Verejné nebo komunitni prostory?

Sdileni zkusenosti v nasem kraji, inspirace z CR i zahranici, hleddni cest k osloveni kompetentnich orgdnd,
spole¢nd kamparn. Podpora rodicovské verejnosti k zapojeni spravy véci verejnych a tzemniho rozvoje.
Témata k diskuzi:

- interiérové détstvi - jak do hloubky do spolecnost chdpe jako problém?

- zména Zivotniho stylu — DOPRAVA

- jak obce podporuji rodiny s détmi? Détskd hristé, mega akce 1x za rok (kvantita x kvalita)

- verlejné prostory - zelen ??? pro koho? UZivatelské skupiny - pejskafi, rodice malych déti, seniofi

- détiazvifata

- co nabizeji komunitni projekty?

- jak komunikovat tento problém s rodicovskou, pedagogickou a politickou verejnosti?

- co miZeme spolecné? Sdilet dobrou praxi, spole¢né kampané???

Pravidelné poradame 29.6.Den blata., 22.7.Mezinarodni den hamak (houpacich siti) 4.10. Svétovy den zvifat.
Na setkani jsme diskutovali tato témata a otazky, vyslechli inspirativni Zivotni pfibéhy, prezentaci projektd,

naplanovali spolecné akce - houpaci socialni sité, komunitni zahrady. Zuc¢astnilo se 26 dospélych + 21 déti.
Foto: https://www.facebook.com/lenka.hrib/media_set?set=a.10212484366521942.1073741955.1165676923&type=3



http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dusicky-zed-prani/
https://www.facebook.com/pg/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/photos/?tab=album&album_id=1860686987277970
https://www.facebook.com/pg/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/photos/?tab=album&album_id=1860686987277970
https://www.youtube.com/watch?v=HlsO5Q61EX8
http://www.seminkozeme.cz/
mailto:lenka.hrib@volny.cz
https://www.facebook.com/lenka.hrib/media_set?set=a.10212484366521942.1073741955.1165676923&type=3
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Strom zivota

Po dvou letech se do Liberce vratil opét projekt ARBOR VITAE - Strom Zivota,

ocenujici lidi z regionu, ktefi jsou svou ¢innosti inspiraci pro druhé.

Prvni ocenénou v fijnu 2017 byla pani Lenka Hfibova - inspirativni Zena, ktera fika,
Ze nejjednodussi véci jsou ty nejlepsi, rada si hraje, rozdava napady a provokuje.

Slavnostni predani ceny probéhlo v utery 24. 10. 2017 v 18:30 v centru KultiVAR
v Liberci na adrese Na Rybnitku 387/6 - za obchodni bankou po mustku pfes Nisu.

Patronem ocenénych a hostem vecera byla zpévacka Kaya, hudebnice, ktera cely

vecer doprovodila svymi pisnémi.

Krasa jednoduchosti — Lenka H¥ibova

14

,Podivej, co tu mam!“ Malad kucharka mi hrdé strka pod nos rendlik
s nécim, co ze vseho nejvic pfipomina nafedénou louZi. V bahnité
ruch. Neékolik dalSich skritki v holinkach

a gumovych kalhotach se pilné Cini. Michaji a vafi s takovou vervou,

kuchyni vladne Cily
az polivka stfikd na dlazbu dvorku. Jejich maminky sedi opodal,
uzivaji vlidného fijnového odpoledne a povidaji si.

PFijeli jsme na okraj Ceského raje, do domku ve vesniéce Vieni,
a vstfic nam jde Lenka Hribova. Dlouhé vlasy, dlouha sukné, pres
rameno pelerina. Mam pocit, Ze jsem se pravé potkala s kofenarkou
z néjaké pohadky. A Ze kazdou chvili vyrazi do lesa na néjaké bylinky.

Do lesa se pujde, ale na bylinky to neni. Lenka ukazuje do strané:
,Tenhle dim jsem koupila proto, Ze ma branku pfimo do lesa.
PUjdeme se projit a ja vam ukazu, kam chodim s détmi.” Lenka totiz
vodi déti do pfirody. Ze na tom neni nic zvlastniho? Tak schvalné.
Kdo z vas byl v posledni dobé s détmi v lese? A pokud jste tam byli,
mohly si tam déti pohrat, nebo jste je jen vlaceli po cestach na
néjakém vyleté, ktery jste napldnovali? Sbhiraly klacky ¢i kaminky,
kreslily do bahna, stavély domecky pro skritky? Nebo jste je neustdle
napominali, at na nic nesahaji, aby se neumazaly?

Uvédomujeme si vibec, kolik ¢asu travime v nepfirozeném prostiedi?
V autech ¢&i v uzavienych mistnostech, kde si déti hraji s plastovymi
hrackami nebo travi ¢as pred néjakou obrazovkou? Zlobi nas, Ze se
malo hybou a nejsou zrucné, ale kdy jsme je naposledy nechali lézt po
stromé nebo hazet Sisky?

Lenka toho vi o détech i o vztahu k pfirodé hodné. Ona sama ma déti
Ctyti, a pfestoZe plvodné vystudovala uditelstvi — ¢estina a vytvarka, brzy
ji jeji srdce zavedlo k matefskym centrdm a ekologické vychové.
V Jilovecké ulici v Semilech oZivila a otevrela starou dfevénou chalupu se
zahradou, pofadd tu mnoho projektl pro matefské a zakladni Skoly.
ZaloZila spolek Seminko zemé, Sifi kampan ,S détmi k pfirodé bliz
a Castéji”, porada vytvarna setkani, kde se tvofi z pfirodnin. Lesni rodinné
centrum ve VSeni je jen malou soucasti toho vseho.

,Déti maji rady, kdyZz se chodi na mista, kterd uz znaji,” ukazuje nam
Lenka pfi prochazce krasnym borovym lesem svacinovou lavicku a kulaté
,hnizdo” postavené z vétvi.
Ven se chodi za kazdého pocasi, kdyz prsi, tak v plasténkach, gumovych
kalhotach a holinach. ,Inspiraci jsem nasbirala u lesnich blazna,
co provozuji v Cechach a na Slovensku lesni gkolky ¢ ptirodni kluby.
A Ze jich neni malo. Jednu lesni skolku jsem navstivila i ve Skotsku.
Tam prsi porad a vibec to nevadi.” Na zemi pfed nami je z pfirodnin
poskladany obrazek sovicky a o kousek vedle lezi vétvickovy jelen.
Pfipominka nedavného vytvarného tvoreni.
Pomalu se vracime do vesnice. Blativi kuchati dovafili a ted se honi po
zahradé. Pfi pohledu na umazané hrnce, dvorek i déti mne napad3,
kolik dnesnich matek by takovouto aktivitu viibec nepovolilo a o co se tim
vlastné ochuzujeme.
(S Lenkou Hfibovou si povidala Lucie Novakova)
http://www.anaonliberec.cz/products/strom-zivota-rijen-lenka-hribova/

Jablickovani 2017

Jilovecka ulice Semily 22.10. Jablickovani, tradi¢ni akce ke Dni
strom(. Poradatel Seminko zemé ve spolupraci se Zrnkem
nadéje. http://ijedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-

program/ucatnime-se/seminko-zeme/

Mostovani, tvofiva dilnicka, pohadky, soutéZo nejchutnéjsi
jable¢nou pochoutku a ceny. U&ast (priibéiné) 12 rodin,
21 dospélakud a 20 déti, dvé kocky a tfi mali kralicci.

Foto https://www.facebook.com/pg/Zrnko-nadéje-zs-
648951505118197/photos/?tab=album&album id=1851426188
204050

Foto https://www.facebook.com/pg/Jilovecka-uliceSemily-

VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=qw6i0Fbflio

99025059371/photos/?tab=album&album id=10155222532534
372



http://www.anaonliberec.cz/products/strom-zivota-rijen-lenka-hribova/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/seminko-zeme/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/seminko-zeme/
https://www.facebook.com/pg/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/photos/?tab=album&album_id=1851426188204050
https://www.facebook.com/pg/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/photos/?tab=album&album_id=1851426188204050
https://www.facebook.com/pg/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/photos/?tab=album&album_id=1851426188204050
https://www.facebook.com/pg/Jílovecká-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album_id=10155222532534372
https://www.facebook.com/pg/Jílovecká-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album_id=10155222532534372
https://www.facebook.com/pg/Jílovecká-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album_id=10155222532534372
https://www.youtube.com/watch?v=qw6i0FbfJio
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Mostovani

| kdy? letos nebylo mnoho jablicek, preci jenom jsme nabidli programek EVVO pro MS.
Foto https://www.facebook.com/pg/Jilovecka-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album id=10155243774034372

Jesté jsme pred prvnimi mraziky stihli mostovat, pytel jablek (co zistal po Jabli¢kovani).
Dopoledne dvé tfidy MS Luéni a samoziejmé nasi Kofinci si to taky uZili (odpoledne).

Pocasi bylo vskutku aprilové... kroupy, slunicko, dést. (30.10.2017)

Slet andéla

18.12.2017 https://www.facebook.com/pg/Jilovecka-uliceSemily-

99025059371/photos/?tab=album&album id=10155373609234372

Il |
o

)

Mikulé‘s’ Mikulas, andélé a certi v Jilovecké ulici Semily, kde détem pred cervenou roubenkou predavali
darecky, 5.12.2017. Poradatel Seminko zemé ve spoluprdci Zrnko nadéje — Kamera na koleckdch.
https://www.facebook.com/lenka.vanclova/media_set?set=a.1809735775705598.1073741928.1

VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=bh8Pt-RQjgC4

RECEPTY Peceni Sneci

Sloni Zrédlo Snecky miZeme ihned podavat. Skvéli jsou i studeni.

Rychla pomazénka na chlebicky nebo jednohubky.

Postup pripravy
1 IZice hof¢Cice Kot o ‘ »
L ecup, masox, ocet, olej a cukr svafime.
0.5 sklenky majonéza P )

sul Potom pfidéame nastrouhany nebo jemné

30 dkg méky salam , . . T
namlety saldm, vejce protlacené pres

1 ks vejce

100 g anglicka slanina
100 g Sunka

200 g platkovy syr

2 balicky listové tésto

2 lzice keCup Postup pripravy

1 cibule mrizku.  Jemné nakrajime  cibuli.

Troubu si nejprve predehiejeme na 200°C.

1lzice olej Nakrajenou cibuli pfidame jesté spolecné

2 vejce (natrvdo)

0,5 kostky masox s hof¢ici, soli a polovinou velké majonézy.

Listové tésto vyvalime na tenky plat. Poklademe platky Sunky,

slaniny a syra, dobfe zarolujeme (hodné utahovat) do rolady.

1 lzice ocet VSechno smichame a dochutime soli Na prkénku krajime z véle¢ku kolegka, kterd na plocho je klademe

1 kostka cukr

pfipadné  pepfem. NamaZeme na na petici papir pfichystany na plechu. Potfeme rozlehanym vejcem

chlebic¢ky nebo jednohubky. a pec¢eme asi 20 minut.


https://www.facebook.com/pg/Jílovecká-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album_id=10155243774034372
https://www.facebook.com/pg/Jílovecká-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album_id=10155373609234372
https://www.facebook.com/pg/Jílovecká-uliceSemily-99025059371/photos/?tab=album&album_id=10155373609234372
http://k-n-k.webnode.cz/
https://www.facebook.com/lenka.vanclova/media_set?set=a.1809735775705598.1073741928.100000075795413&type=3&pnref=story
https://www.facebook.com/lenka.vanclova/media_set?set=a.1809735775705598.1073741928.100000075795413&type=3&pnref=story
https://www.youtube.com/watch?v=b8Pt-RQjgC4
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=horcice
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=majoneza
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=sul
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=meky_salam
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=kecup
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cibule
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=olej
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vejce_(natrvdo)
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=masox
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=ocet
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cukr
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vejce
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=anglicka_slanina
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=sunka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=platkovy_syr
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=listove_testo
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SEMILY Y
Jilovecka ulice

)%

Seminko zemé,z.s
ujeme uz 10 let

. Do nového roku Vam prejeme jen dobré pratele kolem sebe,
VerCI 10 let hodné zdravi, spokojenosti a osobnich uspéchii.

Tésime se na dalsi setkani a spoluprdci.

Dne 2.6.2018 porada spolek Zrnko nadéje oslavu k vyroci 10 let ¢innosti.

10 - 17 hodin, kulturni program, prezentace, soutéze a pohosténi.

Program poraddme ve spolupraci se spfiznénym spolkem Seminko zemé,
sousedi v zelené dievénce (10 let) v Jivovecké ulici Semily.

Statni zamek

POZVANKA informace o oslavé k vyrodi - Infolisty Zrnka 2018 / 1 / JARO Hiuby Rohozeo

Zémek Hruby Rohozec

patii mezi dominanty a

nejstarsi stavebni pamétky

Tumovska. Byl zalozen ve
8 13. i

CESKY RAJ®
BEZ BARIER

anealtr,

Zrnkojnadeje;

®
N\ TR

Cesky raj bez bariér - Infolisty Zrnka, stabilni umisténi a jiné informace.
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-
hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/

facebook

Infolisty Zrnka / JARO 2018
Uzavérka do cisla 1. ... 21. 3. 2018
Zverejnéni ... po 28. 3. 2018

Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA

Zasilejte na: T

Prispévky po uzavérce - domluvime se. Informace ’ :

L.Vanclova 734 251 633 * 481 621 406 F“ e Tosemitbi A Saie
facebook —» v

Zrnko nadéje, z.s.

https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nad%C4%9Bje/648951505118197?fref=ts

Infolisty Zrnka e Informace o Cinnosti
Zrnko nadéje, 7.5.

o Roler,

Svét kolem nas a nas uvnitr svéta

e C'DQ %‘ Spolek Zrnko nadéje umoziiuje lidem se zdravotnim
oty 2015 i postiZzenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou
e By s R S % S SJQ’}' pomoc druhé osoby a jejich opatrovnikiim se zapojit do
o e sy uvnitt

i e déni rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k
St s s e S o e bt b, o ., et ., . v
e ks nebo e | néky  nezsfen ze 5 Y s GO ) zaclenéni do bézného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje

Infolisty 2010 Celkons infolisty oslowi 3 Z3pojufi i

=  riznjm spoleensjm zardfenin a postavenin, Samcstatnd. Web Jedeme bez bariér . G refi [FT ,
ity 2000 syt it Dk e N0  Boeechis rgion i region vidne ) - ve vytvofeném prostoru pro setkdvdni lidi s podobnym

Kontakt WoTE S S http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ . v L, ,
i Rodinné bydleni v komunité osudem ve vyclenénych prostorech bezbariérového domu
pro zdravotné postisené a opatrovniky | @ Nd zahradé v Jilovecke ulici Semily, sidlo spolku.
Diky sponzorim a partnerim i na jinych mistech ve spolu-

blslelalalalelalaals]s]
:

Internetové odkazy v infolistech vas presméruji k daliim informacim.

v!,i

Web Infolisty Zrnka Web Kamera na koleckdch prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i nova prdtelstvi.
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/ http://k-n-k.webnode.cz/
SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA Amatérskd videa a fotoalba

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym &i vécnym darem, obratte se na nas prostiednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu pfedem dékujeme.
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